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Policy for lagens tavlingsverksamhet

Inledning

En val planerad och genomténkt tévlingsverksamhet ar ett mycket viktigt komplement till den
traningsverksamhet som bedrivs i lagen.

Lagens tavlingsverksamhet skall folja vissa i férvdg kommunicerade och éverenskomna riktlinjer och
redovisas i lagens verksamhetsplan som i sin tur baseras pd AIK Ungdomsfotbolls verksamhetsplan.
Tavlingsverksamheten bestdr av seriespel, profilturneringar, elitférberedande profilturneringar
(Ungdomsakademin) och &vriga turneringar enligt lagens egen planering inom ramen for AIK
Ungdomsfotbolls verksamhetsplan.

1. Planering av tavlingsverksamheten

I lagens verksamhetsplan skall det finnas en tydlig redovisning 6ver vilka turneringar man avser att
delta i under dret.

I denna planering ska man ta hansyn till de riktlinjer som géller férhdllandet mellan tréning och
tavling.

Lagen och de enskilda spelarna skall alltid trana mer dn de spelar matcher. En forutsattning for
spelare att delta i matcher &r att de tranar kontinuerligt med laget, men med hansyn till individens
unika férutsattningar.

Féljande relation mellan traning och tévling ska galla.

P/F 5-6
I Knatteskolan P/F 5-6 spelar lagen endast internmatcher och inte matcher mot lag frén andra
foreningar. De tranar en-tvd génger/vecka.

P/F7

I Knatteskolan P/F 7 deltar lagen i Smatting Cup vilket innebar att de spelar matcher mot lag fran
andra foreningar vid fyra tillfallen/ar. P7 deltar dven i Gnagis-ligan dar man spelar mot andra AIK-lag
frdn egna &ldersgruppen. De trénar tvd ganger/vecka.

P/F 8-12

I dldersgrupperna P/F 8-12 galler 2 traningar-1 match d v s de skall tréna minst dubbelt s& mycket
som de spelar match sett 6ver hela dret. Fér cuper/turneringar se faststdllda turneringar i dokumentet
”Turneringar 2020 — AIK FF” som finns att ladda ner pd www.laget.se/aik.

P/F 13-18

I dessa dldersgrupper okar antalet traningar/vecka successivt beroende pa vilket spdr spelaren valjer,
fran 2-3 traningar till 4-5 tréningar/vecka, vilket innebér att forhallandet skall vara 3-5mot 1, dv s
antalet traningar i veckan som laget trénar och en match. Fér cuper/turneringar se faststdllda
turneringar i dokumentet “Turneringar 2020 — AIK FF” som finns att ladda ner pd www.laget.se/aik.

Turneringsanmalan
Lagen administrerar pd egen hand anmalan, ekonomi, information, kontakter med tavlingsarrangGrer
och andra praktiska arrangemang vid deltagande i turneringar.

OBS! Lag som har for avsikt att anmala sig till turnering eller lager som ej finns med i den egna
verksamhetsplanen ska anméla detta till dldersgruppansvarig/samordnande trdnare for avstamning
innan formell anmalan gérs. Aldersgruppansvarig/samordnande tranare kan d& bevilja eller neka laget
férandringen i verksamhetsplanen.

2. Individens utveckling — lagets resultat
AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsétta det
man tranar pa i en tavlingssituation.


http://www.laget.se/aik
http://www.laget.se/aik

P/F 8-12

D3 det inte finns ndgra resultatkrav innebér det att seriespel och turneringsdeltagande anda skall ses
som en viktig del i verksamheten och att lagen skall matchas som en del i spelarnas utveckling och
darmed ses som ett traningstillfalle.

P/F 13-18

For dessa lag innebar seriespel och turneringsdeltagande att det skall ses som en kombination av
individuell utveckling och samspel dér spelaren och laget skall prestera pd en sd hog nivd som majligt
i relation till fotbollsfilosofi och frdn 11 mot 11 dven var spelidé.

3. Min match i veckan

Seriespel

Grundtanken &r att alla skall f& ordentligt med speltid, genomsnitt i en match/vecka under
forutsattning att det ar praktiskt méjligt med héansyn till antalet spelare i tréningsgruppen.

For dldersgrupperna P/F 8-15 innebdr det att alla spelare skall fa starta och spela i en match i ndgot
AIK-lag innan n&gon annan spelare spelar fler matcher.

P16, P17- och F17, F19-lagen vars verksamhet mer liknar en seniortrupp garanteras inte alla spelare
som kallas till enskild match speltid.

Over huvudtaget &r det viktigt att framhélla att dessa riktlinjer inte skall vara detaljstyrande utan skall
fungera som stdd for tranarna vid uttagning och matchning av spelarna i tréningsgruppen.

Turneringar
Infor varje turnering ska ansvarig tranare tydligt informera spelare och férdldrar, genom féraldraméte
eller infobrev/mejl gallande logistik, de riktlinjer som finns kring speltid, mélséttning med turneringen

mm.

land ) Jc ild ]d akad : AIK staller upp med basta
mojliga lag, dar laget matchas fér att vinna turneringen. Det innebar att speltid och antal matcher
spelaren startar kan variera, dock ska start- och spelgaranti finnas beskriven i lagets verksamhetsplan.

Profilturneringar/Ovriga turneringar: De spelare som &r uttagna ska garanteras speltid i linje med vad

som framgér i AIK Ungdomsfotbolls verksamhetsplan.




Antal spelare till match
For att de spelare som kallas till match ska f& méjlighet till mycket speltid sa vill vi har rekommendera
hur manga spelare som ska kallas till respektive match:

Max 9 spelare kallas till match, dar mélvakterna &r olika fr&n match till match och att man pé ett
foredomligt satt kan byta ut alla utespelare samtidigt.

Ca 10 spelare kallas till match. Har racker det daven med 8-9 spelare for att alla ska fa bra med speltid.

9 mot 9 (P/F13-14)
Ca 13 spelare kallas till match. Har racker det dven med 10-12 spelare for att alla ska f& bra med
speltid.

11 mot 11 (P/F15-19)

Ca 14 spelare (15 spelare om man &ven har en malvakt som avbytare).

4. Seriespel

P/F8-19 deltar i S:t Erikscupen i sin egen &ldersgrupp, men samarbeten 6ver &ldersgrupper kan ske
for att fa till battre matchning.

P16, P17 och F17, F19 deltar i nationella serier.

Seriespel som sker i samverkan inom och 6ver dldersgrupper sker i dialog med
dldersgruppansvariga/samordnande trénare.

5. Profilturneringar

AIK Ungdomsfotboll skall delta i sarskilt utvalda turneringar av hdg kvalitet. Detta for att sakerstélla
att samtliga lag och spelare f&r garanterad nivé p3 tavlingsverksamheten. Profilturneringarna beslutas
av sportrédet pé forslag frén ansvarig for cuper och turneringar och i samrdd med lagens trénare.
Urvalet av profilturneringar utvarderas noggrant som underlag for beslut infor kommande séasong.

Krav pa profilturneringar
Profilturneringar skall uppfylla héga kvalitetskrav pa tavlingsarrangemanget enligt féljande:

Information (fére och under turneringen)

Kvalitet pd deltagande lag

Matchfrekvens (antal matcher pd en och samma dag i férhallande till antal spelare)
Matchtid

Planer

Domare

Kringarrangemang

Kost och logi

. Ovriga arrangemang

Definitionen av profilturnering handlar om att beskriva sjélva turneringen och inte vilken kvalitet det
ska vara pa det AIK-lag som ska delta. AIK ska alltid stélla upp med lag som tas ut pd samma grunder
som i det vanliga seriespelet, som med hansyn tagen till individens unika férutsattningar bygger pa
deltagande i traning och en ldngsiktig syn pd spelarutveckling.

CONDUTAWN

Elitférberedande profilturneringar (galler AIK Ungdomsakademi)

I dldersgrupperna F13-19 och P12-17 ska AIK delta i elitforberedande profilturneringar dar vi staller
upp med malsattningen att inom ramen fér samtliga deltagande spelares tillgodosedda utveckling
vinna turneringen. Lagen ska vara vél forberedda for spel mot andra féreningars lag i dessa
turneringar.

Deltagande i dessa turneringar kan kompletteras med ett utbyte med andra féreningar gallande
traningsmatcher infor och under tavlingssasongen.

Internationella turneringar (P12-17, F13-19)



Max tva internationella turneringar per sdsong far finnas med pd respektive lags verksamhetsplan. Om
en riktad inbjudan kommer under sasongen kan chef fér barn- och ungdomsverksamhet/akademichef
pojk/akademichef flick godkanna deltagande.

6. Ovriga turneringar

Lagens deltagande i seriespel och profilturneringar kompletteras med deltagande i turneringar enligt
egen planering vilket redovisas i lagens verksamhetsplan baserat pé de riktlinjer som framgér i AIK
Ungdomsfotbolls verksamhetsplan.

Valet av dessa turneringar skall géras med omsorg och fungera som ett viktigt komplement till
seriespel och profilturneringar.

7. Regelverk och riktlinjer

Transporter

Laget skall anvanda sakrast mojliga alternativ. Vid lédngre strackor rekommenderas i férsta hand buss
eller tdg samt flyg vid utlandsresor. Férstk samordna med andra AIK-lag som ska till samma turnering
for att hdlla nere kostnaderna samt skapa tillfalle for utbyte mellan dldersgrupper. Se dven policy for
resor

Geografiska spelplatser

Lagens deltagande i turneringar skall innebara en successiv stegring dar man startar med lokala
turneringar for de yngsta, via turneringar utanfér Stockholm, till att darefter delta i turneringar med
internationella lag i Sverige, Norden eller utomlands.

Féljande riktlinjer galler:

P/F 16-18

Turneringar i Sverige, Norden, Europa eller 6vriga varlden

F 13-15

Turneringar i Sverige, Norden, Europa eller dvriga véarlden (da det kan vara brist pa elitférberedande
profilturneringar pa flicksidan i Europa)

P/F 13-15

Turneringar i Sverige, Norden eller Europa.

P 12 Ungdomsakademin

Turneringar i Sverige, Norden eller Europa.

P/F 10-12

Turneringar i Stockholm/Malardalen med 6vergdng mot Sverige och Norden.
P/F7-9

Turneringar i Stockholmsomradet.

Tidslangd

Det ar inte bara den geografiska strdckan som styr var som ar lampligt att 8ka utan ocksa hur lénge
laget avser att vara borta vid ett enskilt tillfalle. Féljande riktlinjer finns;

P/F15-18 Enligt éverenskommelse

P/F14 Hdgst fem évernattningar

P/F12-13 Hdgst fyra dvernattningar

P/F10-11 Hogst tvd 6vernattningar

P/F8-9 Inga dvernattningar

De turneringar AIK ska delta i ska alltid vara sanktionerade av resp. distrikts- eller landsférbund.

Overnattning

Vid dvernattning skall hela laget, inkl. tranare och ledare bo tillsammans och det ar dven dnskvart att
lagens/gruppens AIK Stilsforalder &r med pd turneringar. Overnattningsplatsen skall tillgodose alla i
lagets behov och lokalerna skall uppfylla de sékerhetsregler som galler for évernattning enligt Svensk
lag, dvs. de ska till exempel inte vara 6verfyllda samt nédutgangar skall uppfylla kraven.



Ledarnas och medféljandes ansvar

Ledare och medféljande ansvarar for barnens sdkerhet och att hela laget dvs. spelare, och minst tva
ledare och medféljande upptrader enligt AIK Stilen och de regler som finns uppsatta. En forsakran om
samtycke ges i samband med betalning av deltagaravgift. Detta s& att mdlsman &r inférstddd med att
barnet skall folja reglerna samt att barnet kan bli hemskickat om inte reglerna efterféljs. Vidare ska
mdlsman vara inférstddd med att eventuella merkostnader som uppstar vid en hemskickning skall
ersdttas av mélsman. Innan beslut ska ske om hemskickning kontaktas chef fér barn- och
ungdomsverksamhet/akademichef pojk/akademichef flick eller tillférordnad om dessa inte finns
tillgangliga.

Alkohol och andra former av droger ar inte férenliga med idrott och for att kunna sdkerstalla spelarnas
sakerhet under hela turneringen skall dessa inte brukas av spelare, ledare eller medfdljande foraldrar.
Se aven "AIK Ungdomsfotbolls Alkohol- och drogpolicy”.

Reseplanering

Vid turneringar/traningslager ska en "reseplanering” inlamnas till dldersgruppansvarig/samordnande
trdnare. Den ska innehdlla bl.a. vilka som dker med, kontakt/adress till boendet, hur och med vilka
transport sker. Samtliga foraldrar ska ocksd f& denna information innan avresa. Mall for detta finns pa
www.laget.se/aik.

8. Utvardering

Lagens seriespel och deltagande i turneringar skall utvarderas i samband med trédnarméten samt
dldersgruppstraffar genom rapporter frén lagen efter genomférda profilturneringar och andra
turneringar. Dessa utvarderingar anvands som underlag for utveckling av tavlingsverksamheten infér
kommande sasong.

AIK Ungdomsfotboll
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